Potřebujete zlepšit psychickou a fyzickou kondici 
a naučit se správně dýchat?

Zveme Vás od 1. října 2019 na kurz
JÓGY v HOŘÍNĚ
Cvičení jógy příznivě působí na tělesné i duševní zdraví. Součástí cvičení je počáteční zklidnění, postupně následují přípravné cviky pro zvládnutí různě obtížných „ásan“ neboli jogínských pozic, naučíte se sestavu známou jako „pozdrav slunci“, která působí na ohebnost celého těla, dodává tělu energii a pozitivně ovlivňuje nervový systém. V JÓZE cvičí každý podle svých schopností a svého dechu, který zde má zásadní význam. 
Z každé lekce budete odcházet příjemně naladěni a protaženi. 

Kdy?   Začínáme v úterý 1. října 2019, 18.30 – 20.00 hod.
Kde?  ZŠ Hořín
Cena: 100,- Kč za lekci (1,5 hod.)  
Co si vzít s sebou? Neklouzavou podložku, přikrývku na závěrečnou relaxaci, pohodlné oblečení, ponožky. 
Lektorka: Táňa Nová
tel.:  737 71 22 72,  e-mail: novatana@seznam.cz  
Prosím všechny, kteří by se rádi jógových lekcí zúčastnili, aby potvrdili svůj zájem na můj email nebo telefon. Stačí uvést jméno, příjmení, svůj kontakt. 

